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i risultati

Diquigiovanni-Selle Italia
Alberto Loddo

Tappa Vuelta Tachira 
Walter Pedraza

Tappa Vuelta Tachira 
Josè Serpa

Tappa Vuelta Tachira 
Alberto Loddo

5 Tappe Tour of Langkawi 
Josè Serpa

Tappa Tour of Langkawi 

Rafting Verona 
Campioni italiani nel 1993

Norman Bergamelli
Nazionale italiano Sci Alpino

Maurizio Castagna
Record del mondo di resistenza in vasca 

(26h 12' 18''). E' stato sponsorizzato nel 1997
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i risultati

Fausto Muzzi
Record del mondo di resistenza in 24 ore 

(percorre 768 km)
E' stato sponsorizzato nel  1988
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Emilio Lambiase
Record del mondo di 

resistenza su pista in 24 ore 
(percorre 763 km)

E' stato sponsorizzato nel periodo 1997-2000

Nunzio Antonucci 
Record del mondo di resistenza su pista 

in 12 ore (percorre 406 km)
E' stato sponsorizzato nel 1995 e nel 2007
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Giordano Rogari 
Campione mondiale categoria Senior nel 1998
2° classificato al campionato Europeo nel 1999
E' stato sponsorizzato nel periodo 1998-2000
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i risultati

Giuseppe Vacca 
Campione italiano Natural

Vice campione internazionale 
Gran Prix Mr. Londra

Cristiana Casoni 
Plurivincitrice del trofeo "2 torri"
Plurifinalista all"Arnold Classic"

E' stata sponsorizzata 
nel periodo 2005-2007

Silvia Scaglione
Campionessa di Body-fitness

E' stata sponsorizzata nel periodo 2005-2007

Sayonara Motta 
2° posto al World Championship 

Aerobics nel 1992
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i risultati

Federico Marchini
Campione italiano di Kung Fu nel 1992
Fighter dell'anno Golden Dragon 1992

E' stato sponsorizzato nel  1992

Sergio Minotti
Istruttore Wing-Chun

Campione italiano Sanda Cinese dal 1987 
al 1990 e campione europeo nel 1990

Campione europeo Shoot Boxe nel 1991 e 1992
Campione italiano Combattimento 

Interstile nel 1991

Davide Carli 
Campione italiano di Kung Fu e Thai Boxe nel 1992
Medaglia di bronzo ai mondiali di Kung Fu nel 1992

Monica Rinaldi 
Campionessa europea Golden Dragon 

nel 1992
E' stata sponsorizzata nel  1992
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i risultati

Arnaldo Nicoli
Campione del mondo Enduro 350

E' stato sponsorizzato nel 1995

Scuola di alpinismo
"Bruno Dodi"

Spedizione sul monte Mulkilà 
VI (Himalaya)
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Emanuela e Marco Bornati
Pluricampioni italiani, 

europei e mondiali juniores

Stefano Biasin 
Freeclimbing
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i risultati
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PRIMA DOPO

PRIMA DOPO

PRIMA DOPO

Mesghetz Giorgio 

Dopo anni di pale-
stra non trovavo più
gli stimoli e ho
cominciato ad
ingrassare. Grazie al
concorso ho ritrova-
to la passione per il
bodybuilding e con
gli integratori
Ultimate Italia ho
ottenuto risultati
incredibili e ho
ritrovato il deside-
rio di allenarmi.

Burlando Leonardo 

Grazie al program-
ma e ai prodotti
abbinati al concorso
anch’io ho potuto
ottenere finalmente
un fisico sano, robu-
sto e scolpito. Gli
allenamenti sono
stati duri, ma com-
pletamente suppor-
tati dagli integratori
che ne hanno garan-
tito la massima effi-
cacia.

Simoncini Carla 

Ho sempre avuto
qualche kg di trop-
po nonostante ne
abbia provate di
tutti i colori. Il con-
corso è stata per me
una sfida, grazie alla
quale anche io ho
finalmente ottenuto
tonicità, definizio-
ne, energia e soprat-
tutto una maggiore
sicurezza in me
stessa.

Operazione 
“trasforma il tuo 
corpo in 12 settimane”
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i risultati

PRIMA DOPO

PRIMA DOPO

PRIMA DOPO

Coli Giuseppe  

Sono sempre stato
convinto dell’im-
possibilità di tra-
sformare il mio fisi-
co gracile. Mi sono
dovuto ricredere
quando ho compiu-
to un autentico
miracolo grazie
a l l ’ a l l e n a m e n t o
duro e agli integra-
tori Ultimate Italia.
Un miracolo da 14
kg di massa musco-
lare magra.

Tocci Risorto
Pasquale 

Il concorso mi ha
restituito la motiva-
zione ad allenarmi e
a desiderare un fisi-
co asciutto e defini-
to. Al termine del-
l’avventura ho
comunque fatto mie
le abitudini alimen-
tari e di allenamen-
to e grazie ai pro-
dotti Ultimate Italia
i risultati continua-
no a vedersi!!!

Domenichelli Oscar 

Il concorso
Ultimate Italia per
me è iniziato come
un gioco ed è finito
con un incredibile
risultato che non mi
sarei mai aspettato:
un fisico trasforma-
to. I prodotti funzio-
nano alla grande,
mi sono persino
potuto permettere
qualche strappo alla
regola!!!

Nel 2001 Ultimate Italia organizzò l’operazione chiamata: “Trasforma il tuo
corpo in 12 settimane”.
Ogni iscritto riceveva un pacco con gli integratori per 12 settimane più le istru-
zioni e la possibilità di ricevere consulenza telefonica e on-line. Il candidato
doveva inviare una foto con un giornale in mano e un’altra (entro 13 settima-
ne) sempre con un giornale in mano. In questo modo era impossibile barare.
I primi 10 classificati furono testati con l’antidoping.
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i nostri siti web

L’informazione 
corre
“on-line”
Essere informati è un
modo per essere vincenti.
Sui nostri siti non trovi i
soliti articoli “triti e
ritriti” ma informazio-
ni “underground” di
allenamenti e diete;
quelle cose che “funzio-
nano” e aiutano a ottene-
re veri risultati. 

Visita i
nostri siti

www.ultimateitalia.it
Allenamenti, diete, consigli alimen-
tari, articoli informativi che si rinno-
vano continuamente. Tutto ciò che
serve alle persone attive, agli amanti
del bodyfitness e agli sportivi.

www.nutrizeta.it
Tutto sulla dieta a zona. Spiega in
modo e chiaro e semplice i suoi prin-
cipi. Come funziona, le diete, i consi-
gli, gli integratori. Dozzine di artico-
li informativi. I migliori integratori.

www.leosprint.it
Il nuovo energy drink che ti da l’e-
nergia per fare ciò che ti piace.
Potentissimo in formulazione e a
base di caffeina nativa. Visita il sito.
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come ordinare

Come acquistare i prodotti:
Chiedi al tuo punto vendita di procurarteli. 
Se non hai un punto vendita vicino allora ordinali direttamente
via web http://www.ultimateitalia.info
o per e-mail (info@ultimateitalia.info)
Pagherai comodamente al ricevimento al corriere. 
La spedizione è immediata e la consegna è veloce. 
. 
Il trasporto è gratuito per ordini maggiori di 50 euro.

In base al D.Lgs. 206/05 il Cliente può esercitare il Diritto di Recesso, senza specificarne il motivo, entro il termine di 10 giorni
lavorativi decorrenti dal ricevimento della merce. Il Diritto di Recesso si esercita con l’invio di una raccomandata con avviso di rice-
vimento a Vita al top S.r.l. - Via Varese, 2F - 21047 Saronno (VA); per non rimanere legati alle vecchie abitudini, la comunicazio-
ne può avvenire anche a mezzo fax al numero 02-96701955 o e-mail all'indirizzo informazioni@ultimate-italia.com entro i termi-
ni previsti, ma deve essere comunque confermata tramite raccomandata con avviso di ricevimento entro 48 ore. Le spese di resti-
tuzione della merce sono totalmente a carico dell'azienda. Il cliente deve restituire la merce in confezione integra, nell’imballo ori-
ginale (questo implica che il cliente una volta deciso di esercitare il diritto di recesso non apra la confezione).  Il rimborso della cifra
spesa verrà restituito mediante un bonifico bancario o vaglia postale.
N.B. La restituzione della merce deve essere preventivamente autorizzata da Vita al Top S.r.l.
I prodotti Ultimate Italia sono distribuiti in esclusiva da: Vita al Top S.r.L Via Varese, 2F - 21047 - Saronno (VA).  
Tel. 02/967.02.264 - Fax 02/967.01 955
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Glossario informativo semplificato
A

Acetyl carnitina: non va confusa con la comune
carnitina. Si tratta invece di una carnitina a cui è
stata legata insieme una molecola di acetile (una
sostanza che agisce da agente per favorire determi-
nate reazioni nell’organismo).

Acido arachidonico (AA): acido grasso che fa parte
degli Omega 6.

Acido alfa linoleico (ALA): acido grasso contenuto
negli Omega 3. Può interferire con l’equilibrio degli
eicosanoidi.

Acidi grassi: esistono acidi grassi saturi e insaturi
(definiti in questo modo in base al livello di satu-
razione dei legami chimici della molecola). Gli acidi
grassi saturi sono contenuti nei grassi animali (burro,
lardo, carne, ecc.). Gli acidi grassi insaturi, possono
avere uno (monoinsaturi) o più (polinsaturi) legami
liberi, risultano più facilmente digeribili e assorbibili
che non gli acidi grassi saturi. Si trovano negli ali-
menti vegetali (oli di oliva e di semi, nocciole, arachi-
di ecc.). Alcuni acidi grassi sono detti “essenziali”
(EFA) perché non possono venire sintetizzati dall’or-
ganismo e devono dunque essere introdotti con l’al-
imentazione. Tra gli acidi grassi ve ne sono tre che
vengono definiti essenziali (acido linoleico, acido
linolenico e acido arachidonico).

Acido lattico:è una sostanza che si accumula nelle
fibre muscolari quando l’organismo, a causa di uno
sforzo particolarmente intenso, comincia a bruciare
zuccheri in assenza di ossigeno.

Acido linoleico (AL): acido grasso essenziale che
fa parte degli Omega 6.

Acido linolenico (LA): è un acido grasso essen-
ziale, in quanto è da questo che parte la sintesi di
due importantissimi acidi grassi, appartenenti alla
classe degli Omega 3, ossia l’acido eicosapen-
tanoico (EPA) e l’acido docoesaesanoico (DHA).

Acido lipoico : è una vitamina con potenti proprietà
antiossidanti. Aiuta a proteggere il colesterolo HDL
(buono) contrastando il deposito di grasso sulle
pareti delle arterie. E’ di aiuto contro la calvizie
androgenetica (dovuta a cause ormonali). Favorisce
l’effetto dell’insulina (ha un’azione simile), per ques-
ta ragione è molto attivo nel controllo della glicemia
(alcune ricerche hanno mostrato che in alcuni dia-
betici l’assunzione di 200/600 mg frazionata durante
il giorno ha ridotto del 30-40% la normale dose d’in-
sulina). Inoltre aiuta a limitare il processo attraverso
il quale lo zucchero del sangue reagisce con le pro-
teine dei tessuti, danneggiandole e portando ad
invecchiamento precoce, danni renali, arterioscle-
rosi, etc. Nel 1997 è stato pubblicato uno studio di
Henriksen-Jacob che evidenzia come la supplemen-
tazione con 600mg può migliorare la prestazione
sulla resistenza medio-breve, probabilmente per la
stabilizzazione dei livelli di glicemia e l’aumentata
disponibilità di zuccheri a disposizione del muscolo.
Trova inoltre applicazione nelle diete coadiuvanti i
regimi dimagranti, per favorire l’ottimizzazione dell’u-
tilizzazione dei carboidrati e della stabilizzazione dei
livelli glicemici.

Adattogeno: è un principio attivo o un composto che
rende l’organismo “più adatto” a sopportare stress e
stimoli fisici e/o mentali.

Adipocita: cellula di grasso corporeo.

Aerobico: lavoro fisico compiuto in presenza di
ossigeno.

Aggregazione piastrinica: la formazione di
microaggregati piastrinici circolanti. Costituiscono un
rilevante fattore nella formazione della placca
aterosclerotica.

AKG: è l’unione dell’aminoacido arginina (una
frazione delle proteine) con una molecola di acido
(del tipo alfa chetoglutarato).

Alfa alfa: detta anche “erba medica”, è una pianta
erbacea perenne.  E’ stata per millenni il segreto
della longevità di alcuni animali per l’alto contenuto
in minerali, vitamine, proteine ed enzimi. Il sistema a
radici profonde dell’erba medica permette alla pianta
di assorbire sostanze nutritive dal profondo del
suolo.  Le parti aeree contengono anche cumestrolo
(la cui struttura è simile a quella dell’estradiolo, ha
proprietà estrogene). Queste sostanze naturali
ormono-simili vanno direttamente a regolarizzare la
produzione ormonale naturale del corpo. La pianta è
una ricca fonte di clorofilla.

Alimentazione  ipocalorica: è una alimentazione in
cui le calorie ingerite sono inferiori alle calorie utiliz-
zate dall’organismo.

Aminoacidi: le proteine sono formate da aminoaci-
di. Quindi l’aminoacido è una frazione della proteina.
Esistono diversi tipi di aminoacidi che l’organismo
“mette insieme” in vari modi per formare le proteine
che compongono i diversi tessuti del corpo.

Aminoacidi essenziali: esistono 8 aminoacidi (sono
frazioni delle proteine) che l’organismo non riesce a
produrre da sé, utilizzando altre fonti. E’ pertanto
indispensabile, per la salute e l’efficienza, fornire
questi 8 aminoacidi attraverso l’alimentazione.

Aminoacidi ramificati: sono frazioni di proteina. Gli
aminoacidi ramificati (si chiamano così per via della
loro molecola che è di forma ramificata) favoriscono
l’energia, il recupero dalla fatica, il potenziamento  e
la rigenerazione di muscoli e parti logorate.

Aminoacidi solforati: sono gli aminoacidi che con-
tengono zolfo: Metionina, Cisteina. Lo zolfo è essen-
ziale per formare collagene e cheratina, elementi
fondamentali per la costituzione delle unghie e dei
capelli.

Anabolismo: la fase o i processi dell’organismo che
“ricostruiscono” muscoli, organi, tessuti e ossa sono
detti “anabolismo”.

Anaerobico: lavoro fisico in cui l’ossigeno da solo
non basta più a bruciare il carburante necessario per
sostenere questo sforzo. Intervengono allora altri
meccanismi anaerobici a sostegno, che comportano
però la produzione di acido lattico.

Anice verde: Pianta erbacea usata fin dai tempi dei
Faraoni.  Contiene anche flavonoidi, fitosteroli,
dianetolo e fotoanetolo, sostanze simili all’estrogeno
(ormone sessuale femminile) di cui imitano una blan-
da azione.

Anticatabolico: è anticatabolico ciò che si oppone
agli effetti del catabolismo, ovvero l’insieme dei pro-
cessi disgregativi che avvengono nell’organismo.

Arginina: è un aminoacido che porta più nutrimento
ai muscoli (perché nell’organismo favorisce la pro-
duzione di ossido nitrico, una sostanza che favorisce
in vari modi l’ingresso del nutrimento nei muscoli).
Stimola fattori di crescita. Favorisce la produzione
dell’ormone della giovinezza. 

Arterosclerosi: l’ispessimento delle piccole arterie
che puo’ provocare a sua volta gravi patologie.

Aspartati: sono delle sostanze che vengono
abbinate ad un minerale perché li rendono più facil-
mente disponibili a livello cellulare. Inoltre, gli aspar-
tati, prendono parte ai processi di produzione di
energia e partecipano al processo di depurazione
dell’ammoniaca.

B
BCAA: è una sigla che identifica gli aminoacidi ram-
ificati (sono frazioni di proteina). Gli aminoacidi ram-
ificati (si chiamano così per via della loro molecola
che è di forma ramificata) favoriscono l’energia, il
recupero dalla fatica, il potenziamento e la rigener-
azione di muscoli e parti logorate.

Betacarotene: è un precursore della vitamina A. E’
necessario per la corretta crescita e riparazione dei
tessuti corporei; aiuta a mantenere pelle liscia, mor-
bida e sana, a proteggere contro gli agenti inquinan-
ti (azione antiossidante contro gli effetti nocivi dei
radicali liberi); aiuta a contrastare la vista debole e
nella formazione di ossa e denti.  

Biochimico: che studia le trasformazioni chimiche
degli esseri viventi.

Biofenoli: sono dei principi attivi ricavati da elemen-
ti naturali, quali la frutta, che hanno molteplici utilità
per il benessere, la salute, l’effetto antiage, azione
favorente la combustione dei grassi. 

Blocco: nella dieta a zona indica del cibo che ha una
ripartizione calorica 40-30-30, fornisce circa 98 calo-
rie, 7 g di proteine, 9 g di carboidrati e 3,3 g di gras-
si. 

Bucco: è una sostanza di origine vegetale. Ha pro-
prietà che tendono a stabilizzare i livelli di zucchero
nel sangue.

C
Caffeina nativa: si intende una caffeina che è con-
tenuta in un alimento, ad esempio nel Guaranà. La
sua caratteristica è che è assorbita dall’organismo in
tempi più lunghi rispetto alla caffeina libera. In
questo modo, specie se la caffeina è molta, essendo
assorbita in modo graduale il suo effetto è più dolce
sull’organismo e l’effetto dura più a lungo.
L’assunzione di caffeina aiuta a potenziare lo stato di
veglia, di attenzione ed allerta, aiuta a diminuire la
percezione del senso di fatica e dolore. Questi effet-
ti sono alla base delle dimostrate capacità della caf-
feina di aumentare la performance di resistenza ed
anche di potenza a medio e breve termine.

Calcio: è un minerale che favorisce la formazione
delle ossa e dei denti, contribuisce alla coagulazione
del sangue e al funzionamento di tutti i muscoli.

Calcio fosfato: è l’unione di 2 minerali (calcio+ fos-
foro). 

Carboidrati: zuccheri e amidi utilizzati dal corpo
come fonte di energia. Le fonti ricche di carboidrati
sono: legumi, verdure, frutta e cereali.

Carbonato: (oppure bicarbonato) è una sostanza
naturale che aiuta ad attenuare l’acidità creata nel-
l’organismo dall’eccesso di acido lattico che si forma
nei muscoli durante un impegno fisico. Quando
l’acidità raggiunge alti livelli l’impegno muscolare
decresce in proporzione.

Cardiopatie: malattie legate al cuore.

Carnitina: è un aminoacido presente sia nel musco-
lo scheletrico che nel cuore dell’uomo. Viene ingeri-
ta tramite la dieta con alimenti come carne o derivati,
invece è scarsa nei vegetali. Svolge un ruolo fonda-
mentale nel trasporto dei grassi all’interno della cel-
lula dove vengono utilizzati come energia. Tende a
favorire l’utilizzo dei grassi a scopo energetico,
risparmiando il glicogeno (un carboidrato) musco-
lare.

Catabolismo: insieme dei processi disgregativi dei
costituenti chimici dell’organismo.

Cataboliti: (da catabolismo). Composto chimico che
si forma nell’organismo durante i processi catabolici,
per esempio l’urea, l’ammoniaca, ecc.

Cellula adiposa: si intende il grasso corporeo.

Chetosi: aumento di concentrazione di corpi
chetonici nel sangue.

Cisteina: è un aminoacido (una frazione delle pro-
teine). Favorisce il valore biologico (la qualità delle
proteine), agisce come antiossidante e favorisce l’e-
lasticità dei tessuti. E’ vitale per consentire di utiliz-
zare al meglio la vit. B6.

Citrus aurantium: è la buccia dell’arancio amaro.
Contiene il principio attivo sinefrina. Aiuta ad incre-
mentare la termogenesi cellulare e l’attività metabol-
ica così da favorire da una parte la perdita di grasso
e dall’altra l’aumento di energia. L’arancio amaro sti-
mola la sintesi delle proteine, quindi si contrappone
alla perdita di massa magra che di norma avviene
nelle diete a basso potere calorico.

CLA: la sigla significa Acido Linoleico Coniugato. Si
tratta di un particolare grasso alimentare, la cui fonte
più ricca in assoluto è il latte. Alcune ricerche hanno
delineato altri diversi effetti fisiologici del CLA, com-
presa la regolazione della composizione del grasso
corporeo, la riduzione degli effetti gravosi dell’arte-
riosclerosi, la prevenzione del diabete di tipo II e la
modulazione delle risposte immunitarie ed infiamma-
torie.

Coagulare: l’azione per cui un fluido tende a raggru-
marsi e solidificarsi.

Coenzima Q10: è una sostanza a base di lipidi
scoperta dal Prof. Crane nel 1957. Questo coenzima
(un coenzima è una sostanza che partecipa a
reazioni chimiche nell’organismo) svolge una azione
fondamentale alla produzione di energia. In chi prat-
ica sport ha una notevole azione antiossidante. E’ un
coenzima essenziale e necessario per la respi-
razione e la rigenerazione cellulare, favorisce il tasso
di difesa immunitario, poichè agisce contro i radicali
liberi che ossidano il collagene e l’elastina, è
utile nella perdita di elasticità della pelle e nella pre-
venzione della formazione delle rughe.

Collagene: è una proteina fondamentale dell’organ-
ismo umano perché nutre i vari tessuti e agisce da
collegamento fra gli stessi.

Commiphora mukul: è una pianta che contiene un
principio attivo che agisce favorevolmente sulla
tiroide. La tiroide è una ghiandola del corpo umano
che produce vari ormoni, fra cui 2 chiamati T3 e T4.
Se la produzione di questi ormoni diminuisce sotto il
livello ottimale (come avviene ad esempio durante le
diete ipocaloriche) l’organismo avrà un metabolismo
rallentato e tenderà ad ingrassare.

Condroitina: è una proteina fibrosa che contribuisce
a tenere l’acqua nella cartilagine, esso è essenziale
al perfetto funzionamento della cartilagine.

Corpi chetonici: è il nome medico di alcuni
metaboliti, tra i quali l’acetone, che si formano nel
catabolismo degli acidi grassi. Un loro eccesso può
produrre gravi alterazioni dell’equilibrio idrico-salino,
in particolare acidosi e disidratazione dell’organis-
mo.

Cortisolo: è un ormone prodotto dalle cellule del
surrene. Viene spesso definito “ormone dello stress”
perchè la sua produzione aumenta, appunto, in con-
dizioni di stress psico-fisico severo. I livelli di cortiso-
lo in circolo aumentano tantissimo dopo esercizi fisi-
ci molto intensi o interventi chirurgici. La sua fun-
zione è quella di inibire tutte le funzioni corporee non
indispensabili nel breve periodo e di garantire il mas-
simo sostegno agli organi vitali. 

Creatina: è un aminoacido scoperto dal francese
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Chevreul (1832) e nel 1847 fu confermata la sua pre-
senza nella carne dal chimico tedesco Justus von
Liebig. La creatina è presente quasi esclusivamente
nei muscoli (95%). È una sostanza che ricopre un
ruolo fondamentale nella contrazione muscolare
essendo indispensabile per il ciclo energetico ADP-
ATP (l’ATP è una molecola da cui i muscoli traggono
energia; l’ADP è una molecola da cui si forma l’ATP).

Creatina alcalina: indica un particolare tipo di cre-
atina con PH compreso tra 12 e 14.

Creatina monoidrato: indica che la creatina è lega-
ta a una molecola di acqua.

Creatinina: è un prodotto della reazione di
degradazione della creatina che avviene nei mus-
coli. 

Crisi ipoglicemica: una diminuzione del livello di
glucosio nel sangue molto al di sotto dei valori di nor-
malità. Causa svariati sintomi tra cui: sudorazione
eccessiva, tremori, volto pallido, bisogno improvviso
di zuccheri, improvvisa stanchezza ed irritabilità,
ecc.

Cromo: è un minerale. La sua funzione principale è
di intervenire nel metabolismo degli zuccheri, quindi
nel buon funzionamento dell’insulina. Mantenendo
efficiente questo meccanismo non viene secreta
insulina in abbondanza. L’eccesso di insulina tende
a favorire l’accumulo di grasso, ostacolare il dimagri-
mento e predispone al diabete.

Cromo picolinato: si tratta di un sale del cromo
legato chimicamente all’acido picolinico. Il cromo
risulta in questo modo più assimilabile ed efficace di
altre forme di cromo.

D
DGLA: Acido Diomo Gamma Linolenico. Acido gras-
so che fa parte degli Omega 6.

DHA: Acido Decosaesaenoico. Acido grasso com-
preso negli Omega 3 e contenuto in alcune alghe.

Destrosio: è un carboidrato (uno zucchero) di rapi-
da assimilazione che fornisce energia rapidamente.
E’ chiamato anche glucosio.

Diabete: alterazione del modo in cui l’organismo
tratta lo zucchero, con aumento di zucchero nel
sangue.

Dieta a zona: un noto ricercatore americano ha scrit-
to una serie di libri dove spiega che questo sistema
alimentare favorisce il benessere fisico e mentale ed
è una dieta anti-stress e anti-age. Favorisce il dima-
grimento e l’eccellere nello sport. Trovi tutte le infor-
mazioni al riguardo sul sito: www.nutrizeta.it

Dieta  ipercalorica: è una alimentazione in cui le
calorie ingerite sono superiori alle calorie utilizzate
dall’organismo.

Dieta  ipocalorica: è una alimentazione in cui le
calorie ingerite sono inferiori alle calorie utilizzate
dall’organismo.

Dioscorea: è una pianta erbacea. Nel 1940 il dottor
Russel Marker scoprì nelle dioscoree delle molecole
che furono chiamate diosgenine (steroli vegetali).
Queste stimolano la produzione di DHEA, che ha un
ruolo ringiovanente e aiuta ad allentare il processo di
invecchiamento. Favorisce la fertilità nella donna,
favorisce la produzione di ormoni maschili, è utile
contro l’impotenza, nell’ipertrofia prostatica (da
associare ad altre piante), nei problemi psicosessu-
ali, nella pressione alta, nell’emicrania. In particolare
nelle donne favorisce un bilanciamento ormonale.

Disaccaridi: carboidrati derivanti dalla conden-
sazione di due molecole di monosaccaridi (saccaro-
sio, lattosio ecc.). 

Distillazione molecolare: è un processo molto cos-
toso attraverso il quale si ottengono degli acidi gras-
si Omega 3 purissimi, incontaminati e concentrati.  

D-pinitolo: è una vitamina che interagisce con i siti
recettori dell’insulina, traducendosi nella riduzione
della quantità di insulina necessaria per stimolare
l’assorbimento e la sintesi delle proteine, del
glicogeno e della creatina. 

E
Eczemi: infiammazione, non contagiosa, che
colpisce la superficie della pelle.

Effetto yo-yo: durante le diete spesso l’organismo
decide di bruciare meno calorie abbassando il ritmo
del metabolismo. La conseguenza è che quando si
torna ad una alimentazione normale si recupera
molto del grasso perso e in alcuni casi di più. Così si
inizia una nuova dieta e poi un nuovo recupero. Ogni
volta diviene più difficile perdere grasso e più facile
recuperarlo. Il peso scene e poi sale in continu-
azione. Come uno yo-yo.

Eicosanoidi: sono delle sostanze che agiscono a
livello cellulare come se fossero ormoni e regolano
funzioni fondamentali per la salute. Il loro corretto
bilanciamento è cruciale per il funzionamento del
nostro sistema fisiologico. I loro livelli sono determi-
nati o dall’assunzione dei farmaci o da ciò che man-
giamo quotidianamente. Il loro scopo è quello di atti-
vare alcune funzioni delle cellule. Esistono
eicosanoidi “buoni” ed eicosanoidi “cattivi”.

EFA: Essential Fatty Acids (Acidi Grassi Essenziali).
Si chiamano in questo modo perché l’organismo non
può sintetizzarli e devono quindi essere introdotti
con l’alimentazione. Si dividono in due gruppi:
Omega 6 e Omega 3.

Ematico: proprio del sangue: macchie ematiche.

Energy drink: categoria alimentare che indica
bevande che danno energia al corpo e, spesso,
anche alla mente.

Enzimi: sono sostanze di natura proteica prodotta
da una cellula o fornite da cibo (ad esempio frutta).
Sono in grado di favorire o accelerare determinate
reazione chimiche nell’organismo.

EPA: Acido Eicosapentaenoico. Acido grasso essen-
ziale che appartiene alla famiglia degli Omega 3 e
che si trova in alcune varietà di pesce.

Equilibrio ormonale: una condizione ottimale per
l’organismo, nella quale gli ormoni sono presenti
nella giusta quantità e nei giusti momenti.

Estratto: è un concentrato di principi attivi contenuti
in una pianta (fusto, fiori, foglie o radici). L’estratto è
molto più potente (e costoso) rispetto alla stessa
parte vegetale tal quale. Un estratto concentra da 4
a 20 volte i principi attivi contenuti nella parte delle
pianta.

F
Fattori antiossidanti: sono delle sostanze (alcuni
tipi di vitamine, minerali e aminoacidi) che aiutano a
contrastare l’azione nociva dei radicali liberi (mole-
cole che aggrediscono le cellule).

Fibroblasto: è l’elemento principale di cui è com-
posto il collagene (che è il materiale base della pelle)
favorendo una pelle elastica dall’aspetto giovane. 

Fisiologico: che appartiene all’organismo; che è
prodotto dall’organismo.

Fieno greco: pianta erbacea annuale originaria
dell’Asia occidentale. Già gli egiziani la conoscevano
per le loro proprietà toniche sul fisico e digestive
(Papiro di Erbers, 1550 a.C.). Presso gli Arabi fu
inoltre impiegata come afrodisiaco e aiuto nel dia-
bete. Contiene flavonoidi (fitoestrogeni), la cui
azione regolatrice della produzione ormonale facilita
(solo nelle donne) lo sviluppo delle ghiandole mam-
marie che si “nutrono” di estrogeni. Infatti in tutte le
donne l’azione stimolante sugli ormoni contribuisce
notevolmente allo sviluppo del seno, il principale
recettore di estrogeni nel corpo femminile.

Finocchio: contiene i flavonoidi, chiamati anche
“fitoestrogeni”. Questi composti naturali esercitano
effetti estrogenici, anche se l’attività in confronto agli
estrogeni veri e propri è piuttosto blanda, solo
1/400mo della potenza degli estrogeni. Per questo
non sono assolutamente tossici o dannosi, pur rima-
nendo efficaci. Infatti i ricercatori ritengono che i
fitoestrogeni esercitino un effetto equilibrante sui liv-
elli degli ormoni femminili. Grazie a questa azione
riequilibrante si raccomandano le piante contenenti
fitoestrogeni per condizioni legate all’eccesso di
estrogeni (ad esempio la sindrome premestruale)
così come per condizioni di carenza di estrogeni
(come la menopausa e gli squilibri mestruali). I fitoe-
strogeni aiutano a proteggere anche il seno dall’at-
tacco di eccesso di estrogeni che possono essere
cancerogeni.

Fosfati: sono minerali che si trovano in molti alimen-
ti. Alcune ricerche evidenziano che possono favorire
l’incremento del ritmo metabolico a riposo. In questo
studio i soggetti che hanno integrato con i fosfati
hanno bruciato più calorie, anche quando riposa-
vano, in modo significativo. Si ritiene inoltre che
possa  anche aiutare a neutralizzare la produzione di
acido lattico, che è il responsabile della sensazione
di bruciore che si sente quando ci si allena intensa-
mente. Inoltre, altri studi sostengono che i fosfati
possano incrementare la capacità del sangue di
portare ossigeno ai muscoli in allenamento, cosa
che migliorerebbe ulteriormente la resistenza.

Fosfatidilcolina: è un grasso ricavato dalla lecitina.
Agisce come precursore di un neurotrasmettitore.

Fosfatidilserina: è un grasso particolare. Favorisce
due importanti funzioni: aumentare la memoria e l’at-
tenzione; contrastare l’azione catabolica (disgregati-
va) del cortisolo (un ormone).

Fosforilazione: quando una molecola viene fosfori-
lata (le viene aggiunto un gruppo di fosfati), il suo
contenuto energetico aumenta ed essa è in grado di
partecipare a una data reazione.

Fosforo: è un minerale che favorisce la formazione
di ossa, denti e cellule.

Funzioni plastiche: che favoriscono i processi di
ricostruzione.

Furostanoli: sono degli ormoni vegetali naturali che
non vengono neutralizzati dai succhi gastrici ed
esplicano nell’organismo dell’uomo una azione ana-
bolica naturale, stimolando la produzione di quegli
ormoni che favoriscono la potenza e l’accrescimento
della muscolatura.

G
Galega: i suoi principi attivi sono i flavonoidi, che
agiscono da regolatori della produzione naturale di
ormoni femminili, che vengono naturalmente captati
dalle cellule dei recettori nelle ghiandole mammarie,
favorendo così l’aumento del volume del seno e un
miglioramento della circolazione della ghiandola
mammaria.

Garcinia cambogia: l’estratto di questa pianta con-
tiene un principio vegetale che aiuta a diminuire la
capacità dell’organismo di convertire i carboidrati in
grassi.

Genetica: con questa parola, quando usata nel con-
testo di un allenamento con i pesi, si intende la
capacità di un organismo di sopportare gli allena-
menti e quanto bene reagisce.

GH: ormone della crescita/giovinezza: è un ormone
che favorisce una muscolatura tonica, un buon
metabolismo, la riduzione del grasso corporeo, pelle
giovane ed elastica, il recupero dalla fatica. La sua
produzione da parte dell’organismo decresce con il
passare degli anni.  Uno studio su un gruppo di età
avanzata ha evidenziato che effettivamente
favorisce un benessere psicofisico.

Ginseng: è una pianta originaria dei Paesi orientali
(Cina e Corea) le cui radici contengono una miscela
di elementi che agiscono sul sistema nervoso,
endocrino (che riguarda le ghiandole) e muscolare,
da cui ne deriva la definizione di “tonico-adattogeno”.
In altre parole, il ginseng favorisce la capacità psi-
cofisica di adattarsi ai cambiamenti dell’ambiente
esterno. Migliora la capacità di rispondere a situ-
azioni di stress. 

Giunture: comprendono le strutture anatomiche che
connettono tra loro le ossa.

GLA: Acido Gamma Linolenico. Acido grasso che fa
parte degli Omega 6. Molto importante per la pro-
duzione degli eicosanoidi.

Glicemia: concentrazione di glucosio nel sangue.

Glicina: è un aminoacido (un costituente delle pro-
teine). Insieme all’arginina e alla metionina consente
di sintetizzare la creatina nel fegato, rene e pan-
creas. Produce il glucagone, attivatore del
glicogeno. Partecipa alla costituzione dell’emoglobi-
na e dei citocromi, enzimi coinvolti nelle reazioni
energetiche. 

Glicogeno epatico: lo “zucchero” contenuto nel
fegato.

Glucagone: ormone prodotto dal pancreas. E’ un
antagonista dell’insulina in quanto è dotato di propri-
età iperglicemizzanti. La produzione e la liberazione
dell’ormone nel sangue sono stimolate dall’i-
poglicemia sia spontanea sia indotta. L’ormone aiuta
ad aumentare pure la forza di contrazione del cuore.
Il glucagone favorisce inoltre la mobilitazione dei
depositi di grasso.

Glucidi o glicidi: termine generico per indicare
sostanze formate interamente o in parte da car-
boidrati. 

Glucogenesi: la glucogenesi è il processo attraver-
so il quale il corpo si procura glucosio (lo zucchero
utilizzato dai muscoli) attraverso fonti diverse dai
carboidrati; in genere dalle proteine muscolari o da
aminoacidi disponibili.

Glucosamina: la glucosamina è un ingrediente
essenziale delle cartilagini. Ha dimostrato di aiutare
a far regredire la degenerazione osteoarticolare e ad
attenuare il dolore e aumentare la mobilità articolare.

Glucosio: zucchero semplice. E’ presente in quan-
tità rilevanti in tutta la frutta dolce. Serve nell’organ-
ismo per produrre energia.

Glucuronolattone: è una sostanza, anch’essa pre-
sente nell’organismo, che favorisce l’eliminazione
delle sostanze nocive prodotte dall’organismo o
assorbite dall’esterno. È un carboidrato particolare,
molto energetico, ineguagliabile nel favorire un
apporto idratante naturale. 
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Glutammina: è un aminoacido (una frazione delle
proteine) che aiuta a proteggere i muscoli dall’essere
disgregati durante l’attività fisica e favorisce il recu-
pero.

Glutammina peptide: è un aminoacido (una
frazione delle proteine) che aiuta a proteggere i mus-
coli dall’essere disgregati durante l’attività fisica e
favorisce il recupero. La glutammina peptide signifi-
ca che è “legata” in gruppi di 2 o più molecole e
questo ne favorisce il trasporto attraverso la barriera
intestinale e la rende più efficace.

Gonadi: sono le ghiandole sessuali: le ovaie nella
donna ed i testicoli nell’uomo.

Grassi o lipidi: i grassi hanno un ruolo fondamen-
tale nell’organismo. Sono una fonte di energia. I loro
depositi nel corpo servono come riserve ener-
getiche. 

Guaranà: è una pianta che cresce nelle foreste
amazzoniche ed è sacra a molte tribù di Indios che
lo considerano un elisir di lunga vita. Il suo utilizzo è
centrato soprattutto sull’effetto tonico/stimolante e
viene quindi impiegato per favorire la resistenza fisi-
ca. Agisce sulla temperatura del corpo (termogene-
si). Ha proprietà digestive e aiuta nei casi di mal di
testa da digestione lenta. Stimola le facoltà mentali e
favorisce la circolazione. È inoltre un ottimo coadiu-
vante contro i mali della vecchiaia: è un eccellente
tonico geriatrico.

I
Indice glicemico (IG): indica la velocità con cui i
carboidrati arrivano nel sangue dopo essere stati
ingeriti col cibo.

Inostitolo: è un fattore vitaminico facente parte del
complesso B. Nell’organismo umano contribuisce al
metabolismo dei grassi come fonte energetica e
all’equilibrio del colesterolo nel sangue. 

Insulina: ormone secreto dal pancreas, che perme-
tte l’ossidazione cellulare del glucosio con pro-
duzione di energia. La mancanza dell’insulina deter-
mina ipoglicemia e il diabete mellito, la cui terapia è
appunto a base di insulina.

Inulina: è una fibra solubile naturale. Fa bene all’in-
testino. All’interno di una composizione alimentare
modula l’assorbimento degli ingredienti abbassando
ulteriormente l’indice glicemico (la velocità di assor-
bimento).

Ione: è una molecola che ha assunto un valore elet-
trico negativo.

Ipercolesterolemia: presenza di colesterolo in
eccesso, con possibili conseguenze nocive per l’or-
ganismo.

Ipertensione: pressione del sangue superiore a
quella normale.

Ipoglicemia reattiva: l’abbassamento dello zuc-
chero nel sangue scatenato da una reazione dell’or-
ganismo.

Ippocrate: il più famoso medico dell’antichità.

Isoflavone di soia: sostanze di origine vegetale
contenute nella soia che regolano naturalmente la
produzione ormonale corporea favorendo l’equilibrio
nell’organismo. Gli isoflavoni della soia stimolano
naturalmente la produzione di estrogeni “buoni” che
si legano alle cellule dei recettori della ghiandola
mammaria contribuendo così allo sviluppo sano del
seno. Gli isoflavoni della soia aiutano a contrastare
anche la ricezione di estrogeni pericolosi e cancero-
geni di origine chimica, aiutando così a proteggere il
seno (e il corpo in generale) dai rischi di tumori. Ci
sono numerosi studi clinici sugli effetti di aiuto nella
prevenzione del cancro degli isoflavoni della soia.

Isolate: le proteine isolate sono di massima purezza.
Spesso sono il risultato di una lavorazione combina-
ta a scambio ionico più una microfiltrazione.

L
Lattosio: zucchero semplice del latte di rapida
assimilazione e al quale gli adulti sono spesso
intolleranti. 

Lavoro cardiovascolare/aerobico: attività fisica
nella quale i muscoli utilizzano prevalentemente il
grasso corporeo ossidandolo (è il processo di com-
bustione) con l’ossigeno inspirato.

Legamenti: formazione di tessuto che ha la funzione
di tenere fra loro unite due o più strutture anatomiche
(per esempio, due segmenti ossei).

Lipolisi: la rottura chimica del grasso corporeo da
parte di enzimi.

Luppolo: è una pianta comune in Europa. Ha un

contenuto in aminoacidi ed in sostanze di natura
ormonosimile che favoriscono la stimolazione dei
tessuti superficiali.  Ha anche un effetto calmante.

M
Macronutrienti: sono gli ingredienti principali di cui
sono composti i cibi: le proteine, i carboidrati e i gras-
si.

Magnesio: è un minerale molto importante. Aiuta a
prevenire il rischio di problemi cardiaci e dell’iperten-
sione. Favorisce la contrazione dei muscoli creando
un equilibrio con l’azione di calcio e fosforo. Aiuta a
migliorare la capacità di assorbire alcune vitamine.

Maltodestrine: sono zuccheri complessi ottenuti dal
mais, che non essendo dolci, ma insapori, possono
essere assunti in grande quantità senza provocare
senso di nausea. Sono composte da alcune decine
di unità di glucosio, utilissimo per l’integrazione degli
zuccheri durante le attività muscolari di media e
lunga durata. Rispetto alle comuni fonti di glucosio,
le maltodestrine hanno la caratteristica di essere più
solubili in acqua, risultando più facilmente digeribili e
assumibili durante l’attività fisica. Rispetto all’inges-
tione di glucosio o fruttosio (zuccheri semplici), le
maltodestrine offrono il vantaggio di liberare gradual-
mente l’energia garantendo in tal modo un riforni-
mento di energia prolungato nel tempo. Inoltre,
assunte al termine dell’allenamento consentono di
ripristinare le scorte di glicogeno, che è lo zucchero
che viene immagazzinato nel nostro organismo.

Manganese: aiuta a regolare il metabolismo glucidi-
co, la sintesi del colesterolo, del tessuto connettivo e
cartilagineo, facilita la coagulazione ed è necessario
per la protezione delle membrane cellulari.
Attraverso la catalizzazione dell’enzima SOD attiva
la difesa dai radicali liberi. Gioca un ruolo nella pre-
venzione dei processi degenerativi di invecchiamen-
to.

Massa magra: nel linguaggio dell’attività fisica si
intende il tessuto muscolare. Tuttavia si ricorda che
ne fanno parte anche gli altri tessuti, organi e cellule
costituiti prevalentemente da proteine.

Membrana plasmatica: è lo strato che circonda
ogni cellula dell’organismo.

Metabolismo: insieme di reazioni chimiche che
avvengono negli organismi viventi permettendo loro
di mantenersi in vita. Nel metabolismo si distinguono
due fasi: anabolismo (reazioni di costruzione) e
catabolismo (reazioni di distruzione).

Metaboliti: (da metabolismo), termine generico con
cui si indica un prodotto intermedio o finale del
metabolismo.

Metabolizzata: (da metabolismo), termine generico
con cui si indica una sostanza assimilata ed utilizza-
ta dall’organismo.

Metionina: è un aminoacido (un costituente delle
proteine). Interviene in diversi processi di formazione
e sintesi di molte sostanze come creatina, carnitina,
taurina. Insieme a glicina ed arginina consente di
sintetizzare la creatina nel fegato, rene e pancreas.

Microfiltrazione: è un sistema per ottenere proteine
pregiate, lavorandole a freddo con un sistema di filtri
che progressivamente separano le proteine dagli
altri componenti e consentono di ottenere proteine
purissime.

Microfrazioni proteiche: sono delle molecole che
fanno parte delle proteine.

Micronizzata: la micronizzazione è un processo che
rende ogni singolo granello di polvere il più piccolo
possibile.

Microtrauma: in senso fisico è un impatto di lieve
entità che ripetuto causa un problema. Ad esempio
colpire infinite volte la palla con una racchetta causa
al gomito il subire infiniti microtraumi che possono
sfociare il lesioni.

Minerali: sono sostanze indispensabili per l’organis-
mo e le sue funzioni vitali, partecipano infatti alla
crescita, al mantenimento, alla riparazione dei tessu-
ti e delle ossa. La caratteristica principale dei miner-
ali sta nella loro impossibilità di essere sintetizzati
autonomamente dagli esseri viventi. Si ha l’obbligo
di ricercarli nella verdura, ortaggi, frutta,
legumi. Vengono continuamente persi attraverso il
sudore, le urine e le feci.

Miocardio: tessuto del cuore.

Mitocondro: è il luogo, all’interno della cellula, dove
il grasso viene bruciato.

Monoinsaturo: gli acidi grassi sono composti da
atomi di carbonio e di idrogeno legati tra loro. A dif-
ferenza dell’idrogeno, però, il carbonio può legarsi,
per così dire, con quattro mani (quattro elettroni), per
cui a volte deve attaccarsi con due a un altro atomo

e con le rimanenti due a quello successivo. Se il
doppio legame è uno solo si ottiene un “monoinsat-
uro”. Proprio grazie a questa instabilità, il monoin-
saturo si lega al colesterolo nel sangue trascinando-
lo via.

Monosaccaride: zucchero semplice formato da una
sola molecola. I monosaccaridi sono solubili in
acqua, alcuni hanno sapore dolce; i più noti sono
glucosio, fruttosio, galattosio.

N
Neurotrasmettitore: è una sostanza che nel sis-
tema nervoso trasporta segnali.

O
OKG: è un sigla che indica un composto: ornitina
alfa keto glutarato. E’ un aminoacido (gli aminoacidi
sono gli elementi che formano le proteine). Varie
ricerche indicano che è utile per neutralizzare parte
dell’ammoniaca (una sostanza che si genera
durante uno sforzo muscolare e causa il senso di fat-
ica). Favorisce inoltre il rilascio dell’ormone della
giovinezza.

Oli idrogenati: sono dei grassi di origine vegetale
ma modificati artificialmente. Possono danneggiare
la salute se usati in eccesso.

Omega 3: sono acidi grassi essenziali che in natura
sono contenuti, soprattutto, nel grasso del pesce dei
mari freddi. Queste sostanze sono definite essenziali
perchè il nostro organismo non è in grado di produrle
da solo. Gli Omega 3 aiutano a: favorire il senso di
benessere generale; ridurre il colesterolo e i
trigliceridi; favorire una regolare pressione arteriosa;
migliorare la salute del sistema vascolare con-
tribuendo a ridurre il rischio d’infarto; rinforzare il sis-
tema immunitario; ridurre i disturbi mestruali; favorire
l’energia; favorire i processi dimagranti.

Omega 6: sono degli acidi grassi che hanno un ruolo
importante nello sviluppo cerebrale; nella rego-
lazione di trasporto e sintesi del colesterolo; precur-
sori delle prostaglandine (modulatori locali delle fun-
zioni cellulari).

Ormone della giovinezza: (GH): è un ormone che
favorisce una muscolatura tonica, un buon metabo-
lismo, la riduzione del grasso corporeo, pelle gio-
vane ed elastica, il recupero dalla fatica. La sua pro-
duzione da parte dell’organismo decresce con il pas-
sare degli anni.  Uno studio su un gruppo di età
avanzata ha evidenziato che effettivamente provoca
un benessere psicofisico.

Ormoni: gli ormoni sono sostanze liberate nel
sangue dalle ghiandole endocrine che le sintetiz-
zano, capaci di essere attive a dosi minime e di
esercitare specifici effetti sugli organi. La funzione
degli ormoni è di regolare i processi che si svolgono
in tutti gli organi e i tessuti.

Ossidazione: in chimica, si dice che un elemento
subisce ossidazione quando subisce una sottrazione
di elettroni.

Osteoporosi: alterazione degenerativa delle ossa,
caratterizzata da diminuzione quantitativa del tessu-
to osseo.

P
P<0,01: è un modo per indicare quanto un esperi-
mento è preciso e riproducibile. Più il numero è pic-
colo e più è preciso. Nell’esempio P<0,01 indica
un’altissima attendibilità di ricerca e riproducibilità
dei risultati.

Pancreas: grossa ghiandola posta trasversalmente
dietro lo stomaco.

Papaina: enzima digestivo contenuto nella papaia.

Partenio: è un’erba perenne, aromatica, originaria
del Nord Europa e delle Americhe. Contiene molti
principi attivi che influenzano in vari modi l’organis-
mo, incluso le prostaglandine (queste sono sostanze
simili a ormoni che l’organismo sintetizza al momen-
to opportuno prendendo la materia prima dagli acidi
grassi insaturi).

Peptidi: sono 2 o più aminoacidi (frazioni delle pro-
teine) uniti assieme da un legame. Questo li rende
prontamente assimilabili.

PGE2: un tipo di eicosanoidi “cattivi”.

PH: è una scala di misura dell’acidità di una
soluzione acquosa. E’ anche la scala con cui si
misura il grado di acidità all’interno dello stomaco.

Piastrina: la più piccola particella circolante nel
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Glossario informativo semplificato
sangue.

Piper negrum: (pepe nero) è una spezia che fa
parte della medicina Ayurveda. Si attribuiscono
inoltre al pepe proprietà antisettiche, antinfiammato-
rie.

Placebo: è un “finto” prodotto che non contiene
alcun principio attivo. Chi lo assume però non lo sa.
Pensa di assumere un prodotto con principi attivi.

Polinsaturo: gli acidi grassi sono composti da atomi
di carbonio e di idrogeno legati tra loro. A differenza
dell’idrogeno, però, il carbonio può legarsi, per così
dire, con quattro mani (quattro elettroni), per cui a
volte deve attaccarsi con due a un altro atomo e con
le rimanenti due a quello successivo, formando un
doppio legame che è più instabile e tende a slegar-
si. Per questo è chiamato “insaturo”.

Polisaccaridi: unione di più molecole di zucchero.

Potassio: aiuta a regolare il contenuto di liquidi nel-
l’organismo, contribuisce al funzionamento dei mus-
coli e delle cellule nervose.

Potassio fosfato: è l’unione di 2 minerali (potassio
+ fosforo). 

Prostaglandine: sostanze simili a ormoni che l’or-
ganismo sintetizza al momento opportuno prenden-
do la materia prima dagli acidi grassi insaturi.

Proteine o protidi: sostanze organiche formate da
catene di amminoacidi uniti tra loro da legami. Il loro
ruolo principale è la costruzione, manutenzione e
riparazione dell’organismo. Le fonti ricche di proteine
sono: carne, pesce, uova, latticini.

Psoriasi: è una malattia cutanea cronica non conta-
giosa caratterizzata da zone di pelle arrossata,
ispessita, ricoperta da squame argentee.

Proliferazione cellulare: iperproduzione incontrolla-
ta di cellule che porta alla formazione di tumori.

Q
40-30-30: indica la ripartizione calorica di un pasto
nel quale il 40% delle calorie provengono dai car-
boidrati, il 30% delle calorie provengono dalle pro-
teine e il 30% delle calorie provengono dai grassi.

R
Radicali liberi: sono molecole altamente reattive
che si producono nel nostro organismo. Sono la
causa della maggior parte delle patologie e dell’in-
vecchiamento degli esseri viventi. 

Recettore: tutte le sostanze che entrano in una cel-
lula lo fanno attraverso delle “porte”. Queste porte di
accesso sono i recettori.

Ribosio: è uno zucchero con spiccate proprietà
energetiche. Velocizza il processo di risintesi
dell’ATP (la molecola usata dai muscoli per produrre
la contrazione).

Risposta immunitaria: è la reazione dell’organismo
verso sostanze estranee.

S
Salice: è una pianta di cui si usa la corteccia.
Favorisce la riduzione dei sintomi di dolore, agisce
contro gli spasmi, esplica un’azione sul glucosio nel
sangue.

Sali minerali: sono coinvolti nella regolazione dell’e-
quilibrio idrosalino. A differenza di carboidrati, lipidi e
proteine, i sali minerali non forniscono direttamente
energia, ma la loro presenza permette di realizzare
proprio quelle reazioni che liberano l’energia di cui
abbiamo bisogno.

Sensibilità delle cellule all’insulina: l’insulina, fra
le sue varie funzioni, spinge i principi nutritivi (soprat-
tutto gli zuccheri) dentro le cellule. Alcune persone
necessitano grandi quantità di insulina per ottenere
questo risultato. Questo porta a controindicazioni e
problemi di salute. Si parla di miglioramento della
sensibilità della cellula all’insulina quando basta
meno insulina per ottenere lo stesso scopo.

Scambio ionico: è un sistema per ottenere proteine
di gran qualità.  Questo sistema separa le proteine
dagli altri componenti facendo leva sulla compo-
nente elettrica delle molecole delle proteine ioniz-
zandole (ovvero spostando degli elettroni dagli
atomi).  

Sea cucumber: (cetriolo di mare) è un organismo
marino con forti proprietà antinfiammatorie. Il dott.
Morton Walker ha affermato che preso per via orale
può essere un ottimo agente antinfiammatorio per
affrontare diversi tipi di artrite, tendiniti, lesioni
sportive e dolori articolari. È ampiamente usato in
omeopatia e risulta essere più potente dell’aspirina
come analgesico e per ridurre le infiammazioni.

Selenio: favorisce un’azione antiossidante e di pro-
tezione cellulare nei riguardi dei radicali liberi; aiuta
a rallentare l’invecchiamento e a mantenere l’elastic-
ità dei tessuti; svolge azione equilibratrice sulla pro-
duzione ormonale.

Selenio metionina: è l’unione di un minerale (il sele-
nio) con un aminoacido (la metionina). Favorisce
un’azione antiossidante e di protezione cellulare nei
riguardi dei radicali liberi; aiuta a rallentare l’invec-
chiamento e a mantenere l’elasticità dei tessuti;
svolge azione equilibratrice sulla produzione
ormonale.

Sinefrina: è un principio attivo naturale contenuto
nella buccia dell’arancio amaro (comunemente
chiamato citrus aurantium). La sinefrina aiuta anche
ad incrementare la termogenesi cellulare e l’attività
metabolica così da favorire da una parte la perdita di
grasso e dall’altra l’aumento di energia. L’arancio
amaro stimola la sintesi delle proteine, quindi si con-
trappone alla perdita di massa magra che di norma
avviene nelle diete a basso potere calorico.

Sinergia: è l’azione combinata di 2 o più componen-
ti al fine di perseguire un risultato. A volte il risultato
della sinergia è maggiore del risultato dato dalla
somma dei risultati dei singoli componenti.

Sinetrol: è una miscela brevettata  che contiene una
particolare molecola estratta dagli agrumi (i biofeno-
li) che in una ricerca ha dimostrato una potente attiv-
ità lipolitica. (BIOALTERNATIVES Labs , Study GT
050911 realised 11th October 2005.  “Evaluation of
lipolytic activity of Sinetrol and Guarana in human
adipocytes by measurement of release of free fatty
acids”)

Sintesi proteica: stato in cui l’organismo assimila
nuove proteine.

Sintomatologia: l’insieme delle manifestazioni di
una malattia.

Sistema immunitario: protegge l’organismo dall’at-
tacco di agenti estranei (es: microbi e batteri) medi-
ante la produzione di molecole specializzate quali gli
anticorpi e altri tipi di cellule (linfociti e fagociti).

Sistema neuro-muscolare: si tratta della comp-
lessa e vastissima rete di nervi che trasporta gli sti-
moli nervosi ai muscoli e li induce a contrarsi.

Sistema vascolare: è costituito dal cuore e dalla
grande rete di canali (arterie e vene) attraverso i
quali scorre il sangue. 

Sodio: collabora al metabolismo dei minerali, parte-
cipa alla regolazione dei liquidi.

Sodio fosfato: è l’unione di 2 minerali (sodio + fos-
foro). 

Stato metabolico: condizione dell’organismo.

Sul secco: con questo metodo le proteine vengono
determinate sulla sostanza disidratata (privata dell’u-
midità). Poiché ogni prodotto contiene dell’umidità,
questa analisi, benché legale, non corrisponde al
reale contenuto di proteine nel prodotto.

Substrati energetici: tutto ciò che fornisce energia
all’organismo. In pratica sia i carboidrati, che i gras-
si, che le proteine, a seconda dell’attività e dell’ali-
mentazione, forniscono energia all’organismo.

Sucralosio: è una molecola chimica ottenuta dallo
zucchero comune. Ha un alto potere dolcificante.
Non ha calorie perché non è assimilabile dall’organ-
ismo. Allo stadio attuale sembra essere un dolcifi-
cante salutare, privo di effetti collaterali.

Succinati: derivano dall’acido citrico (l’acido citrico è
quella sostanza naturale che da l’acidità al limone).
Favoriscono un miglior utilizzo dell’ossigeno da parte
delle cellule muscolari incrementando notevolmente
l’energia e la prestazione del muscolo.

SUPRO© : è un marchio registrato che significa
SUperior PROtein. Sta ad indicare un tipo di proteine
di soia isolate che ha conquistato nel mondo forse la
più alta reputazione di qualità. 

T
Taurina: è un aminoacido (una frazione delle pro-
teine) contenuto in abbondanza in carne, pesce e
uova. Favorisce la regolarizzazione dei battiti car-
diaci e aiuta a migliorare la contrattilità muscolare.
Questo spiega l’attenuazione del senso di fatica,
“l’effetto grinta” che la taurina promuove. Ha inoltre
proprietà antiossidanti e anticataboliche.  

Termogenesi: è il processo dell’organismo per man-
tenere la temperatura corporea, per il quale brucia la
maggior parte delle calorie ingerite. Infatti l’organis-
mo brucia più calorie per mantenere la giusta tem-
peratura che per tutte le altre attività messe insieme.

Testosterone: ormone maschile responsabile del

vigore, della potenza e dell’aumento della massa
muscolare. Favorisce la libido e la potenza sessuale.
In misura molto minore esercita lo stesso effetto
sulle donne.

Tirosina: è  un aminoacido con effetto energizzante
e anticatabolico, attivo inoltre nella combustione dei
grassi. La tirosina svolge un ruolo importante anche
per regolare l’appetito. In associazione alla caffeina
tende a prolungarne l’effetto.

Trauma: in senso fisico è un impatto violento.
Rottura fisica di qualche parte dell’organismo.

Tribulus terrestris: arbusto perenne, cresce spon-
taneo in India e Africa. E’ impiegato da tempo
immemorabile nella tradizione erboristica asiatica, in
particolare ayurvedica, per favorire una maggiore
produzione di testosterone e incrementare la libido.

Trigliceridi: è il grasso immagazzinato nell’organis-
mo.

Trombi: grumo di sangue coagulato che si forma
nelle cavità cardiache o in un vaso a cui aderisce.

Turneric: è un pianta molto apprezzata dalla medic-
ina Ayurveda. Aiuta ad espellere le tossine ed è un
potente antiossidante molto utile per contrastare
l’azione dei radicali liberi che si formano come con-
seguenza di traumi o microtraumi.

V
Valore biologico: indica quanto sono assimilabili le
proteine da parte dell’organismo. Maggiore è il val-
ore biologico e migliore è la proteina.

Vanadio: è un minerale che nel corpo favorisce varie
funzioni fra cui: rendere le cellule più sensibili all’ef-
fetto dell’insulina e per questa ragione è molto attivo
nel controllo della glicemia; favorisce l’irrorazione di
sangue dei muscoli trasportando sostanze vitali.

Vasocostrizione: azione di restringere i vasi san-
guigni.

Verbena: i principi attivi di questa erba agiscono sul
sistema endocrino e sulla funzione ormonale
favorendone il buon funzionamento.  Ha un effetto
tonico, agisce su tutto l’organismo aiutandolo a rin-
vigorire e rafforzare tutti gli organi.

Vitamine: sono sostanze contenute nei cibi indis-
pensabili per un sano e armonioso sviluppo dell’or-
ganismo, per il mantenimento degli organi e delle
loro funzioni. Presenti in piccolissima quantità negli
alimenti di cui ci nutriamo, principalmente nei vege-
tali, le vitamine partecipano a molte funzioni indis-
pensabili per la salute, il benessere e la vitalità. 

Vitamina B2: è fondamentale per l’assimilazione
delle proteine e degli aminoacidi. Potenzia l’azione
delle vitamina B6. 

Vitamina B6: è fondamentale per l’assimilazione
delle proteine e degli aminoacidi. Necessita della
presenza di vitamina B2 per poter funzionare al
meglio.

Vitamina C: è indispensabile per prevenire le malat-
tie e ottimizzare la salute. Rafforza il sistema immu-
nitario, è essenziale per formare e mantenere il col-
lagene (il cemento intercellulare che mantiene i tes-
suti insieme) ed è vitale per la salute delle ossa, dei
denti e dei vasi sanguigni. E’ indispensabile per la
cicatrizzazione ed è un antiossidante molto impor-
tante.

Vitamine del gruppo B: vengono utilizzate in quan-
tità elevata per assimilare il destrosio (uno zucchero)
e rendere disponibile l’energia. Favoriscono tutto il
metabolismo energetico.

Vitamina E: è una delle sostanze più attive contro i
radicali liberi derivanti dall’ossigeno. Utile nella pre-
venzione dell’arteriosclerosi, efficace nelle malattie
cardiovascolari, fondamentale nella prevenzione del
cancro, indispensabile per il corretto funzionamento
dei muscoli, aiuta a migliorare il sistema immunitario,
necessaria per una adeguata funzionalità dell’appa-
rato riproduttivo.

Vitargo: in Svezia, i dott. Carbamyl AB. Kristianstad
hanno mostrato che il vitargo è un carboidrato ad
assimilazione velocissima e che al tempo stesso dif-
ficilmente si tramuta in grasso. 

Z
ZMA: è una sigla che indica un composto formato da
2 minerali: Zinco monometionina e Magnesio aspar-
tato. Lo ZMA stimola l’organismo a produrre una
quantità ottimale dell’ormone testosterone indis-
pensabile per il benessere e il vigore dell’organismo.
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ATTENZI
L’anta del list
TE E RETRO, 

ghezza di 
QUESTA AN
AVERE UN 

TRATTEGGIA
FARE IN MOD

CLIENTE LA
RIMUOVERE

FATIC

DESCRIZIONE PRODOTTO                                                    PREZZO

DIMAGRANTI
CLA - 90 cps  - 133,5g 43,60
GTS - 90 cpr - 72g 32,90
METABOLIC SYSTEM - 90 cps - 74,4g 26,40
NEW THERMOGEN - 120 cps - 91g 30,40
NEW SCT STACK - 120 cps - 82g 31,90

ENERGETICI
100% MALTODEX - 600g 13,90
CORTI STOP - 60 cps - 40,8g 47,60
CARBISSIMO 1 FLACONE - 100ml - Arancia 2,70
CARBISSIMO 24 FLACONE - 100ml - Arancia 64,80
ENDURO - 320g - Limone 25,90
ENERGY MAX - Scatola da 24 tavolette - Arancia 5,80
GUARANA' TIGER - Scatola da 20 flaconi da 25ml 42,30
GUARANA' TIGER - Scatola da 4 flaconi da 25ml 9,90
HYDRO PLUS - 420g - Arancia, Limone 12,90
MULTI ENERGY - 500g - Arancia, Limone 15,90
OVER THE TOP - 60 Cps - 52g 16,90
OXYGEN - Scatola da 30 Cps - 28g 26,90
RIGEN ART - 60 Cps - 55g 25,90
JUNIOR SPORT  - Scatola da 6 buste da 30g - Arancia 15,90
SPORTS - Scatola da 6 buste da 25g  - Arancia 17,90
SUPER TURBO - Scatola da 24 tavolette - Arancia 8,50
MAN'S HEALTH - 60 cps - 40g 28,90

SALI MINERALI
HYDRO SIMPLY - scatola da 10 bustine - 120g Arancia, Limone 13,90

PROTEINE
EGG WHITE - 500g - Cioccolato, Vaniglia 31,40
EXTRA PURE WHEY - 1Kg - Vaniglia,  Cioccolato bianco 63,40
ISOLATED SOYA PROTEIN - 750g - Cacao, Cappuccino, Toffee-Mou 30,90
KRONO PROTEIN 95 - 1 Kg - Banana, Cacao, Crema/Vaniglia, Fragola 49,90
KRONO PROTEIN 95 - 3 Kg - Banana, Cacao, Crema/Vaniglia, Fragola 112,90
KRONO PROTEIN 95 - 500g - Banana, Cacao, Crema/Vaniglia, Fragola 27,90
KRONO PROTEIN 95 - 700g - Banana, Cacao, Crema/Vaniglia, Fragola 38,38
SMART WHEY - 1Kg - Cioccolato, Fragola, Vaniglia 49,60
MASS BUILDING - 1,8Kg - Vaniglia, Fragola, Cioccolato 54,90
100% WHEY - 700g - Vaniglia, Fragola, Cacao 29,90

CREATINA
CREA-RIBO-POWER - 315g - Arancia 31,90
CREATINA SUPER - 100 cpr - 150g 22,30
CREATINA SUPER - 200 cpr - 300g 34,60
CREATINE POWDER - 150g - polvere 17,90
CREATINE POWDER - 300g - polvere 26,90
CREATINE POWDER - 500g - polvere 41,50
CREATINE ZERO CARB TRANSPORT - 300g - Agrumi, Tropical 34,90
KRE-ALKALYN - 104g - 120 Cps 41,90

AMINOACIDI
ACETYBOL - 90 cps - 42g 31,90
ADVANCED BCAA 100 cpr - 120g 26,90
ADVANCED BCAA 200 cpr - 240g 46,90
ADVANCED BCAA 400 cpr - 480g 86,90
AMINOFLEX - 100 caplets - 150g 36,20
A.P.L. - 120 cps - 98,4g 45,90
BCAA - 100 caplet - 150 g 19,90
BCAA - 200 caplet - 300 g 34,90
BCAA - 400 caplet - 400 g 64,90
POCKET BCAA - Singola bustina 4 tavolette da 3,3g - Arancia 3,00
POCKET BCAA - Scatola da 30 bustine da 4 tavolette - Arancia 89,40
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CARNITINE FORCE - Flacone 500 ml 22,90
GLUCO GENESIS - 120 cpr - 180g 23,90
GLUTAMMINE PEPTIDE - 100 cpr - 118g 26,10
GLUTAMMINE PEPTIDE - 200 cpr - 236g 43,50
GLUTAMMINA POLVERE - 250g 28,50
GLUTAMMINE POWER - 308g - Tropical 32,30
NITRO MAX FORMULA - 100 cpr - 200,6g 31,90
OKG - 120 cpr - 94,8g 48,90
RAM FUSION - 300g - Cacao sfumato Arancia 20,50

VITAMINE, MINERALI, ENZIMI
CHROMIUM PICOLINATE - 21g - 30 cpr 14,90
TESTOMAX - 90 cps - 90,4g 33,90
VIGOR CAP - 60 cps - 45,3g 26,70
ZMA - 90 cps - 63g 19,90

BARRETTE
BARRETTA CON CREATINA E GLUTAMMINA - 24 pezzi da 40g - Toffee/mou, Yogurt/Fragola 50,40
BARRETTA CON CREATINA E GLUTAMMINA Singola da 40g - Toffee/mou, Yogurt/Fragola 2,10
SPEEDBAR 30 Pezzi da 30g - Mandorla 44,80
SPEEDBAR Singola da 30g - Mandorla 1,50
BARRETTA PROTEICA 24 Pezzi - 40g - Yogurt/Mela, Cocco,  Fragola, Nocciola, Banana 43,20
BARRETTA PROTEICA Singola da 40g - Yogurt/Mela, Cocco,  Fragola, Nocciola, Banana 1,80
PROBIKE BAR 24 Pezzi da 40g - Banana, Cioccolato 40,80
PROBIKE BAR Singola da 40g - Banana, Cioccolato 1,70
HIGH PROTEIN BAR 18 Pezzi da 70g - Gusto Frutti di bosco 70,20
HIGH PROTEIN BAR Singola da 70g - Gusto Frutti di bosco 3,90
ACE ENERGY 30 pezzi da 35g - Gusto Ace 57,00
ACE ENERGY Singola da  35g - Gusto Ace 1,90
MASS POWER - Scatola 12 pezzi da 90g - Gusto Cioccolato 39,90
MASS POWER - Barretta singola da 90g - Gusto Cioccolato 3,70
WHEY BAR - Scatola 24 pezzi da 40g - Gusto Arancia 48,00
WHEY BAR - Barretta singola da 40g - Gusto Arancia 2,00

ERBORISTICI
FIBRA DIET - 120 cps - 83g 20,10
HERBA MIX - 120 cps - 96g 39,90
TRIBUSTANOL - 100 cps - 70g 33,90

BIBITE
LEO SPRINT VASSOIO da 24 LATTINE - Limone/Lime - 250ml 69,60
LEO SPRINT Lattina da 250 ml - Arancia, Limone/Lime 2,90
ENERGEL Flacone - 42g - Arancia, Mela verde 1,50
ENERGEL Display - 24 Flaconi da 42g - Arancia, MelaVerde 37,10
DIMADRINK - Vassoio da 24 bottiglie da 300 ml - Limone / lime 64,50
DIMADRINK - Bottiglia da 300 ml - Limone / lime 2,70

CREME
SCT STACK CREMA Uomo Donna - 200ml 29,90
SENO  UP CREMA - 150ml 27,90

COSMETICI
WONDER BREAST - 360 cps - 205g 129,00

LIBRI IN ITALIANO
SPECIALE MASSA 5,90

ACCESSORI PER L'ALLENAMENTO
BORRACCIA 3,30
TELO SPUGNA 12,70
BORSA ULTIMATE 17,90
SHAKER ULTIMATE 4,90
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Integratori sicuri, evoluti, che danno risultati.
Per il fitness, la vita attiva, lo sport.

I risultati migliori si ottengono usando i prodotti migliori. 
Scegli il meglio, il tuo corpo te ne darà conferma.
Noi crediamo in questo e per questa ragione ci impegniamo al massimo.
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